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Nur keine Panik

BENJAMIN
= VON#E:
STREKRAD
.+ BARRE #

Der Schriftsteller Benjamin von
Stuckrad-Barre offenbart in ,Panik-
herz" eine Geschichte, die man sich
nicht ausdenken kann: Er wollte ein
Popstar-Leben und bekamfolgerichtig
auch den Absturz mit allen Begleit-
erscheinungen wie frihem Ruhm
und Realitatsverlust. Sein spaterer
bewusster Riickzug aus der Offent-

»Skizze eines Sommers”
ist ein warmherziger Ro-
man Uber die beste aller
Zeiten:diejugend mitihrer
schonenTragik, derersten
Liebe, der Freundschaft,
der pragenden Musik und
derBucher, diemanimmer
und immer wieder liest.
André Kubiczek erzahlt
wunderbareinfihlsamund
hintergrindig von einem
Lebensalter,dastrotzUnsi-
cherheitvonunendlichem

lichkeit fihrte zu einer Rickkehr ins
Schreiben. Stuckrad-Barre erzahlt mit
seinereigenen Geschichtezugleich die
Geschichte der Popkultur der letzten
20 Jahre. ,Panikherz"ist eine Reise in die Nacht, eine Suche nach
Wabhrheit, eine Rlickkehr aus dem Nebel.

Selbstbewusstsein und Vertrauen gepragt ist. Ein Buch, das vollig
zu Recht auf der Shortlist flir den Deutschen Buchpreis 2016 stand.

Uber die Leichtig
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Tierische
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Fitany LANT] +Augein Auge"ist eineauRergewdhnliche Zusam-

menstellungvonTieraufnahmendes preisgekronten
Fotografenund Naturforschers Frans Lanting, der
einen neuen Maf$stabfiireineganze Generationvon
Naturfotografen gesetzt hat. Esisteine Sammlung
von Uber14o Fotografien, die tiber einen Zeitraum
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Begegnungen

von 2o Jahrenentstandensind. Frans Lanting sucht
in seinen Begegnungen nicht nach der Schonheit,
die Naturfotografen normalerweise schatzen: ,Die
Perfektion, nach derich in meinen fotografischen
Kompositionenstrebe, ist ein Mittel, umdie Starke
und Wurde der Tiere in freier Natur zu zeigen."

top selection

Unbekannte Macht

Deutschlands bekanntester Bio-Koch, Simon Tress, macht sich
seit langem fur Genuss stark, der im Einklang mit der Natur steht.
Aus Uberzeugung und Liebe zur Qualitat setzt er vor allem auf
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HANS-JURGEN

JAKOBS

WEM
GEHORT DIE
WELT?

e M ke rriabe o on plated s Lok

Inseinemaufschlussreichen Buch ,Wem ge-
hort die Welt?" erklart Hans-Jlirgen Jakobs
die Machtverhaltnisseim globalen Kapitalis-
mus. Kaum jemand kennt die Namen Larry
Fink, Stephen Schwarzmanoder Abdullah bin
Mohammed binSaud Al-Thani, dochmitihren
billionenschweren Fonds legen Blackrock,
Blackstone oder Qatar Investment mehr
Geldan, als Deutschland erwirtschaftet. Sie
dominieren langst die zentralen Felder der
Weltwirtschaft und konzentrieren Geld und
Einfluss wie nie zuvor. Doch wer sie wirklich

sind und welche Ziele sie verfolgen, war bisher kaum bekannt. Jakobs

regionale Produkte. Fur sein neues
Buch ,Lokal - Das Kochexperiment”
war er mit seinem Co-Autor Georg
Schweisfurth einJahrauf Reisen, uman-
schaulichzu zeigen, welchekulinarischen
Maglichkeitensich schoninunmittelbarer
UmgebungerschlieRen. Esbrauchtweder
FlugobstausIndiennoch Lammfleischaus
Neuseeland, wenn man lokale Produkte,
die meist vitaminhaltiger, gestinder und
vor allem nachhaltiger sind, nutzt.

bringt Licht ins Dunkel.
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Lies mich, Baby

s, ool Julia Engelmann ist
Anfang 20 und be-
2 schreibt wie keine
& J andere das Lebens-
. gefiihl einer ganzen
Generation—-soauch
in ihrem neuen Buch
JJetzt, Baby". Mit
ihrem einzigartigen
Sprachgefiihlerzahlt
sie, wie man seine
Traumewahrmachen
und sich dabei treu
bleiben kann. Seitihr
Slam,One Day"einsensationeller Interneterfolg
waurde, ist sie Millionen junger Leser bekannt.
Ob auf der Bihne performt oder auf Papier
gedruckt — ihre Texte sind mitreifend, ehrlich
undbertihrend. Jetzt, Baby"isteinflammendes
Pladoyer fur mehr Mut und Lebensfreude.

»Farina - der Duft von Koln" erzahlt die
Geschichte des groften Parfumeurs aller
Zeiten. Hatte Giovanni Maria Farina nicht
Dufte sondern Musik komponiert, wir-
de man ihn heute in

einem Atemzug mit T
Bach, Mozart oder
Vivaldi nennen. Der
Erfinder des moder-
nen Parfumswarein
Ausnahmetalent, ge-
triebenvonderSuche
nach dem perfekten
Duft. Mit diesem
spannenden, sorg-
faltigrecherchierten
Roman gelingt der Autorin Ina Knobloch,
die in Frankfurt und Costa Rica lebt, eine
beeindruckende literarische Melange aus
Liebe, Macht, Intrigen und Historie.

Duftes Genie

Seine Autobiographie,Born to
e e n e Run“stellte Bruce Springsteen

derWeltoffentlichkeitkirzlichin

Le e n d e Frankfurt vor. Selten zuvor hat
einBlhnenkiinstlerseineeigene

Geschichte mitsolcheiner Kraft « o STy
undsolcheinem lodernden Feuer niedergeschrieben. Wieviele seiner o=
Songs, beispielsweise ,The River” oder ,Borninthe U.S.A." ist sein
Werk gepragt von der der Weisheit eines Mannes, der ausgiebig BR
Uber sein Leben nachgedacht hat. Springsteen beschreibt es ohne R :1L
Ubertriebenen Stolzauf dieeigenen Erfolge, sondernschlicht, einfach |5 - ..
und schonungslos offen. Ehrlichkeit, die beeindruckt! oL AUTERIOGAATH -

Herz-Geheimnisse

In,Heartness — Das holistische Herzbewusst-
sein“stellt Autorin Melanie Grimmden Schliissel
zu selbstbestimmtem Lebensgltick vor. Das
Herzistdiezentrale Instanzunseres Seins. Viele
Menschenwiinschensicheinvitales, selbstbe-
stimmtes, gliickliches und sinnerfulltes Leben.
Immer mehrerkennen, dass sie Gestalterihres
Lebenssind, indemsieihre Realitat bewusst kre-
ieren. Melanie Grimm,
die auch als Coach er-
folgreich ist, fasst As-
pekte der Biomedizin, Heartness’
Quantenphysik, Philo- i
sophie und Spirituali-
tat in der Herzmatrix
zusammen und macht
sie fur das Anwenden
im taglichen Leben
zuganglich.

Um Vorsatze erfolg-
reichzuverwirklichen,
mussen sie im Unbe-
i wussten verankert
“\“:‘a werden. Neueste
Forschungen bele-
gen, dass 98 Prozent
aller Entscheidungen
unbewusst getroffen
werden. Dieinternati-
onalrenommierte Autorin Tatjana Strobel
setzt hiermitihrem Buch ,Mesmerizeit!"
an.IneinerArtTrancezustand findetjeder
Zugang zu seinem verborgenen Wesen,
hier werden die Vorsatze verinnerlicht
und danach spielend leicht umgesetzt.
Einkleines Geschenk gibt es zusatzlich: mit
einemkostenlosen Download-Codezueiner
gefuhrten Trance kann man die Methode
gleich auch praktisch ausprobieren.

Erfolgsprinzipien

Tatjana Strobel

HEAVY R J

Ein umfassender Riickblick auf die Anfangsjahre der
Band mit TV-Aufnahmen, Outtakes und unveroffent-
lichten Songs.

Pink Floyd
The Early Years

Das letzte Werk des im November verstorbenen
Kinstlers. Nurwenige Tage nach dem Release im
Oktober verstarb die Legende.

Leonhard Cohen
You want it darker

Ennio Morricone hat gerade erst seinen 88. Geburtstag
gefeiert —ans Aufhdren denkt er nicht. Zur gleich-
namigen Konzerttour des italienischen Film-
komponisten erscheint sein neues Album.

Nach Experimenten auf den Vorgangeralben kehren
Metallica acht)Jahre nach dem letzten Studioalbum
mit Hardwired to Self-Destruct zu den Wurzeln zurtick.

Metallica
Hardwired to Self-Destruct
- —~—

Auf dem neuen Boxset befinden sich alle bekannten
Mitschnitte der Konzerte, die Bob Dylanim Jahr1966
spielte —die meisten noch nie zuvor veroffentlicht.

3 Bob Dylan
The 1966 Live Recordings
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